ZELENA ORDINACE

Ekologicka stomatologie je model
zdravotni péce, ktery je zaloZen
na pochopeni, Ze zdravi lidi je tizce

-
spojeno se zdravym Zivotnim prostredim. "t‘
Nase ordinace proto ptijala opatreni &- h - l )
a postupy pro lepSi ochranu bezprostredniho 5

zdravotniho stavu pacientti a persondlu ordinace.

Vérime totiZ, Ze je nasi povinnosti slouZit
své profesi a soucasné prevzit spoluzodpovédnost
za Zivotni prostredi, ve kterém Zijeme.
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SNIZUJEME MNOZSTVi ODPADU A ZNECISTENI

Odpad vyhozeny do koSe jen tak nezmizi. VétSina odpadt tak konci na skladkach,
preplnénych hordach odpadktl, které nevidime, ale které zde budou dalsi stovky, a
dokonce i tisice let, aby se ndasledné budouci generace s nimi museli néjak
vyporadat.

Na skladce se odpadky, které vyhodime, pomalu rozkladaji a misi se s tim, co
vyhodili ostatni. Vytvareji se tak toxické chemické koktejly, které se mohou
dostavat do ovzdusi kvtli ¢astym pozZarum, které na skladkdch samovolné
vznikaji.

Spalovani odpadu vSak také neni feSenim - cenné druhotné suroviny jsou
nendvratné ztraceny. Navic samotné dopraveni odpadu na skladky nebo do
spalovny spotrebovava dalSi mnozstvi energie, jejiz vytvoreni ddle zatéZuje
Zivotni prostredi.

Souéasnému stavu jisté nepomdhd rozpolcend vize Ceské republiky, potaimo
Evropské Unie, jak s odpady nakladat po zpFisnéni vykupu odpadu Cinou.
Jedinym rozumnym a dlouhodobym feSenim je tak sniZzovat mnozstvi odpadu a
pripadné jej pecliveé tridit.

V nas$i ordinaci jsme zavedli tato opatieni:

e omezujeme pouzivani plastovych jednorazovych produkti, zejména
zdravotnického materialu s dlirazem na nejvyS$Si naroky sterility;

e uzivanim digitalnich technologii pro zobrazovani, screening,
mapovani a marketing sniZujeme mnozstvi tiSténych materialt pro
klienty;

e snizujeme mnozstvi odpadu vzniklého z prepravnich krabic
hromadnym nakupem od dodavatelq;

e prepravujeme laboratorni prace ve znovupouzitelnych boxech na
misto jednorazovych papirovych obali;

e snizujeme spotiebu papirovych utérek diky instalaci vysouSect na
toaletach, jenZ produkuji aZz o 80 % méné CO2 nezZ jiné osouSece
rukou a az o 81 % méné CO2 nezZ papirové rucniky, viz zde;

e pouzivanim sklenic na vodu a kavu sniZzujeme mnozstvi plastového
odpadu;

e a peclivé recyklujeme bézny kancelarsky odpad: plasty a papir.


https://www.dyson.cz/osousece-rukou.aspx
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Otocenim kohoutku jsme zvykli mit pristup k Cerstvé a Cisté pitné vodé prakticky
kdekoliv a kdykoliv. Takové pohodli je vSak zavadéjici.

Rok 2018 prokazal, jak prichazejici sucha nejen devastuji prirodu, ale i
hospodarstvi a spokojenost nasi spolecnosti. Zasobarny pitné vody klesaji a
naptiklad v oblasti Ceského stfedohoii, odkud pochdzim, je voda vzacnéjsi nez
kdy drive.

Pritom Cistd a Cerstvd voda je tim nejvice doporucovanym ndpojem v boji proti
incidenci vyskytu zubniho kazu, zejména u déti.

Na pravidelny prisun ¢isté a pitné vody pro své pacienty spoléhd i naSe zubni
ordinace.

Proto jsme v na$i ordinaci jsme zavedli tato opatreni:

e aktivné snizujeme spotrebu vody, napf. pomoci zabudovanych
perloratort do vodovodnich baterii, diky kterym ordinace uSetfi az
25 % vody;

e zabranujeme zneciSténi vody diky instalaci odlucovace amalgamu
Diirr Cas 1, ktery je schopen zachytit vice jak 98 % almagamovych
¢astic a jde tak za limit 95% pozadovanych normou CSN EN ISO
11143;

e a podporujeme mezinarodni osvétu Middlesex University London
opirajici se o studii YouGo, Ze vypnutim kohoutkd béhem ¢iSténi
zubi se uSetri denné az 24 litra vody.


https://www.mdx.ac.uk/news/2014/05/1-in-3-leave-the-tap-running-while-brushing-wasting-24-litres-of-water-a-day-finds-new-poll
https://today.yougov.com/topics/lifestyle/articles-reports/2018/06/04/one-three-leave-tap-running-while-brushing-their-t

SETRIME ENERGII

Vedlejsim produktem vyroby energie jsou sklenikové plyny, které predstavuji
hlavni hrozbu pro udrzZitelny rozvoj nasi spole¢nosti a nepriznivé ovliviuji klima
nas$i planety.

Tyto plyny, z nichZ je CO2 nejznaméjsi, zadrzuji teplo v atmosfére, které
negativné pusobi na biosféru.

Proto naSe ordinace sniZuje svoji uhlikova stopu tusporami energii. Jedind
stomatologickd ordinace totiZ vyuzivda vyznamné mnoZstvi energie - potfebuje
jasné osvétleni, pocitace, kompresory a dalSi vybaveni, které je nezbytné pro
kvalitni péci.

Proto jsme v na$i ordinaci jsme zavedli tato opatreni:

e snizujeme spotiebu elektrické energie diky instalaci LED zdroja
osvétleni v celém prostoru ordinace

e a zredukovali jsme zatéZz na Zivotni prostiedi nakupem energeticky
uspornych spotrebicd, napr. lednice na zdravotnicky material, parni
sterilizator a dalSi medicinské pristroje.



- POUZiIVAME DIGITALNIi TECHNOLOGIE, KTERE
N SETRI CAS A JSOU KOMFORTNEJSI PRO PACIENTY
| ZIVOTNI PROSTREDI

Inovace v oblasti Spickovych technologii jsou klicem k tomu, aby pomadhali
lékartum v oblasti zubniho lékarstvi dosahnout svych cili, a pritom snizovali
dopady na Zivotni prostredi.

Ve vétsiné pripadu tak existuje uzky vztah mezi technologicky vyspélou volbou a
volbou Setrnou pro Zivotni prostiedi. Moderni technologie tak nabizeji véasnou
diagnostiku, preventivni terapii a osvétu, které slouZi potfebam pacientt

s vysokymi pozadavky na zdravy Zivotni styl.

Nase ordinace disponuje témito modernimi pristroji:

e stomatologicka souprava PLANMECA Compact i Touch a rentgen
PLANMECA ProX jsou drziteli mezinarodnich standard® ISO 14001
pro Systémy environmentalniho managementu, které jsou bezpecné a
ergonomicky privétivé jak pro pacienty, tak i pro 1ékare. V pripadé
opotrebeni je mozZno dané soucastky snadno vymeénit a uSetrit tak
nejen zbytec¢né naklady, ale i zatéz na zivotni prostiredi. Navic jsou
pristroje vyrobeny z 98 % z recyklovatelnych materiald, jako je
odolny hlinik.

e na provoz usporny parni sterilizator Mocom b classic 22.

e neprima viziografie Vista Scan, ktera je Setrna jak k pacientiim, tak k
Zivotnimu prostredi.

e vedeme bezpapirovou digitalni databazi klientq.



PODPORUJEME ZDRAVY ZIVOTNIi STYL NAS I
NASICH PACIENTU

NemtiZeme byt zdravi bez zdravych zubtl. Ordlni zdravi a vSeobecné zdravi spolu
nuzce souvisi.

Védecka obec se domniva, ze nezdravy zZivotni styl naruSuje imunitni systém, coz
hraje klicovou roli v soucasném vysokém vyskytu civiliza¢nich chorob. Zanétliva
onemocnéni jsou zatézi pro imunitni systém.

Ze screeningu populace vychdzi, Ze 80 % lidi trpi zdnétem ddsni. PfemnoZené
bakterie z ist mohou cestovat pies krevni obéh do predisponovanych systémiu v
téle, coz vede k chronickym onemocnénim v jinych orgdnech. Spatnd dentdlni
hygiena tedy vede k zhorSeni celkového zdravi.

Proto naSe ordinace podporuje zdravy zivotni styl svych pacientu s diirazem na:

e eliminaci zanétlivého onemocnéni dasni, a to pravidelnou a
dikladnou oralni péci, tzn. spravnym uzivanim pomiicek pro domaci
dentalni hygienu;

e spravnou techniku c¢iSténi zubu;

e preventivni programy oralniho zdravi (2x navStéva dentalni hygieny
a zubniho 1ékare), které zajisti véasnou diagnostiku pripadného
problému a jeho odstranéni v poc¢atecnich fazich - to nejen Setri
naklady na lécbu, ale i zdravi klientu;

e eliminaci koureni;

e snizovani konzumace napoja a potravin s vysokym obsahem cukri;

e a prijmanim Benefit Plus, Sodexo Pass a Benefity.



